
 
 
 

  

Salig er tørsten  

en praksishelg for det indre livet 

15.-18.06.2017 

 
 
 
 

STILLHETENS  

FORVANDLENDE KRAFT 
 

Retreaten ledes av Ingar Bø, Liv Hegle og Kjell Arnold Nyhus 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Arrangører: Areopagos, Magasinet STREK og Lia Gård 
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utenfor asfalten 

 

RETREAT 
 
Og han sa til dem: ”Kom med meg til et ensomt sted hvor vi kan være alene, 

og hvil litt!” For det var så mange som kom og gikk at de ikke engang fikk 
tid til å spise.    (Mark 6, 31) 

  
Du inviteres til retreat på Lia gård, til dager med stillhet, undervisning, inspi-
rasjon og praksis. Areopagos og magasinet STREK har i flere år arrangert Sa-
lig er tørsten – en praksisdag for det indre livet. Nå inviteres du til en praksis-
helg på Lia Gård. 
 

Retreaten ledes av Ingar Bø, Liv Hegle og Kjell Arnold Nyhus.  

 

Liv Hegle er utdannet lærer og teolog/prest. Hun har job-

bet i Areopagos siden 2009 med fokus på spiritualitet og 

trospraksis, undervisning, medlemsarbeid og dialog med 

nyåndelige miljøer.  

 
 

Kjell Arnold Nyhus er fengselsprest og forfatter med en 

særlig interesse for kristen mystikk. Han er gift med Anne 

og har fire barn.  I løpet av helgen tilbyr Kjell Arnold Ny-

hus videreførende undervisning. Kjell gir impulser til te-

maet "Stillhetens forvandlende kraft", og vil snakke om: 

¶ Stillheten som øyeåpner 
¶ Stillheten i Gud 
¶ Frelse er forvandling gjennom nåde 
¶ Nåden som lindring 

 
Du får anledning til å fordype deg i temaene i en ramme av tidebønner, enkle 
praksiser, ro og rikelig med tid. Hjertelig velkommen på retreat for å være i 
Jesu nærhet, omsluttet av hans kjærlighet, omsorg og skjønnhet! 
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 PROGRAM 15-18.juni 2017 

 

Ankomst dag 
Husk å gi beskjed i god tid dersom du trenger skyss fra togstasjonen på Kop-

pangΦ 
 
Torsdag  

мсΦлл   Kaffe/te  
мфΦлл   Varmt kveldsmåltid  
нлΦлл   Informasjon om Lia Gård, Areopagos, STREK   
  Innføring i tema   
ca 21.00  Kveldsbønn i Lia kirke  

 
Fredag og lørdag  

луΦлл - лфΦол CǊƻƪƻǎǘ - stille med musikk  
луΦол   Morgenbønn i Lia kirke  
млΦлл   Tema  
  Stille kaffe / te  
ммΦмр   Tema 
мнΦпр   Middagsbønn Lia kirke  
моΦлл   Middag – stille med musikk  
  Tid for rekreasjon, bønn og meditasjon  
мсΦлл   Kaffe / te  
мтΦлл   Bønne - og meditasjonspraksis  
муΦпр   Kveldsmat – stille med musikk  
нлΦлл   Lyttegruppe  
нмΦлл   Tilbakeblikk på dagen  

 
Søndag  

луΥол   Frokost – stille med musikk  
лфΥол   Nattverdgudstjeneste i Lia kirke  
  Stille kirkekaffe  
  Tid for rekreasjon, bønn og meditasjon  
мнΥлл   Avslutningssamling  
мнΥпр   Middag  
  Avreise   ϝ aŜŘ ŦƻǊōŜƘƻƭŘ ƻƳ ǇǊƻƎǊŀƳŜƴŘǊƛƴƎŜǊΦ 



 
 
 
Retreatsted i Østerdalen 
 Lia G¬rd er noe utenom det 

vanlige, både når det gjelder be-

liggenhet,arkitektur, atmosfære 

og måten stedet er bygget opp og 

drevet på. Retreatstedet er en 

gammel ødegård, fraflyttet et par 

ganger, før dagens eiere kom hit på 70-tallet og bygget om hus for drift av 

familieretreat. I over 40 år har stedet virket, og med tiden ble det bygget 

flere nye hus, og kapeller. Dagens drift er helårs, med unntak av ukene før 

og under jul. På Lia har vi alt fra heltause retreater, via temaretreater der 

du får både ny kunnskap og stillhet, til familieretreater der vi kombinerer 

barns lyd og lek med stillhet og ettertanke.  

For detaljert program sjekk hjemmesiden vår www.liagard.no  

PRISER FOR TEMARETREAT  
For opphold med helpensjon (3 dager): 
 
kr 2600,- / 2200,-  Nylia, rom med bad 
kr 2300,-/ 2000,-  Hytte/Rom med felles bad. 
 
Enkeltrom / per person i dobbeltrom 
I tillegg kommer kursavgift p¬ kr. 1.200,- 

HVORDAN KOMME SEG TIL LIA GÅRD:  

Med tog: Rørosbanen til Koppang  

 (fra Oslo/Hamar/Rßros/Trondheim).  

 Lia Gård ordner skyss fra/ til Koppang  
 stasjon på forespørsel. Kr 60,- hver vei. 
Med fly:  Gardermoen flyplass,  
 tog videre til Koppang via Hamar. 
Med bil:  3 1/2 timer nord for Oslo 
 4 timer sßr for Trondheim. 
 GPS-koordinater 61.56402, 11.17756   

  

LIA GÅRD 
2480 KOPPANG   
Tlf: 62 46 65 00   

E-post: retreat@liagard.no   
Bankgiro: 1850.05.14562 
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