
Program Trospraksisbiennalen 2023:  
Les mer om på hele programmet på areopagos.no 
 

Fredag 20. okt 
Centralkirken hovedsal 

17.00: Dørene åpner 
18.00: Åpning av Trospraksisbiennalen 2023 
18.20: Foredrag: Paula Gooder 

– Kropp og spiritualitet (50 min) 
19.10: Pause (20 min) 
19.30: Seminarer 

Centralkirken hovedsal: Lars Lien 
– Hva skjer med hjernen når jeg ber? (1 t) 

Centralkirken seminarrom: Bierna og Anne-Grethe Bientie 
– Sørsamiske trospraksiser (1 t) 

21.00: Dørene lukkes  

 
Lørdag 21. okt 
Centralkirken hovedsal 

09.30: Tidebønn (15 min)  
09.45: Pause (15 min) 
10.00: Foredrag: Cynthia Bourgeault 

– Kontemplasjon – en vei mot et opplyst blikk 
10.50: Pause (10 min) 
11.00 Samtale: Cynthia Bourgeault og Silje Kvamme Bjørndal (generalsekretær i Areopagos) 
11.45: Pause (75 min) 
13.00: Seminarer/verksteder 

Centralkirken hovedsal: Paula Gooder 
– Å lese Bibelen med fantasiens sanser (1 t) 
Centralkirken seminarrom: Ann Jeanette Ekberg og OMG 
– Spor av Gud. Dialog som trospraksis (1 t) 
Hellige Nikolai menighet: Torstein Tollefsen 
– Å be med ikonene (1 t) 
Sub Scene hovedsal: Fredrik Krunenes 
–  Å forme vanene som former deg (1 t) 

14.00: Pause (1 t) 



15:00: Seminarer/verksteder 
Centralkirken hovedsal: Paula Gooder 
– Å lese Bibelen med fantasiens sanser (1 t) 
Centralkirken seminarrom: Ann Kristin Van Zijp Nilsen 
– Vennskap som trospraksis (1 t) 
Hellige Nikolai menighet: Torstein Tollefsen 
– Å be med ikonene (1 t) 
Sub Scene hovedsal: Ruth Burch Skree 
– Asfaltretreat (2 t) 
Areopagos kontor: Tone Leksbø Walgermo 
– Skape sammen – kreativt verksted (2 t) 

16.00 eller 17.00: Pause 1 eller 2 timer (avhengig av seminarlengde på kl. 15–seminaret) 
18:00: Seminarer/verksteder 

Centralkirken hovedsal: Cynthia Bourgeault 
– Sentrerende bønn (1 t) 
Centralkirken seminarrom: Per Arne Dahl 
– Sårbarhetens kraft (1 t) 
Sub Scene hovedsal: Bon Tomme og Johne Stødle 
– Frans og dyrene (1 t) 

19.00: Pause (30 min)  
Centralkirken hovedsal 

19.30: Tidebønn (30 min) 
Revolver 

21.00: Salmer på pøbb (UTSOLGT) 

 
 

Søndag 21. okt 
Seminar/verksted 

08.15: Katarinahjemmet: Sr. Anne Bente Hadland 
– Sakramentstilbedelse (1,5 t) 

09.30: Trefoldighetskirken: Jo Hegle Sjøflot 
– Tidebønn (1 t) 

 
11.00: Trefoldighetskirken: Trospraksisgudstjeneste 
 

Seminar/verksted 
13.00: Areopagos kontor: Tone Leksbø Walgermo 

– Skape sammen – kreativt verksted (2 t) 
16.00: Sub Church: Gudstjeneste med markering av trospraksisbiennalen 
 



Kunst og kontemplasjon 
Munks tårn, Akershus festning 
«Inn» – Kontemplasjon over «Enetale» av Broder Frimann 
Åpningstider:  
Fredag kl. 17–21 
Lørdag kl. 13–19 
Søndag kl. 13–17 
 
Utstilling i Centralkirken 
Hildegard av Bingens kosmiske blikk. Store reproduksjoner fra Hildegard av Bingens illuminasjoner. 
Åpningstider TPB-helga:   
Fredag 20.10 kl. 18.00—21.30 
Lørdag 21.10 kl. 09.30—19.30 
Søndag 22.10 kl. 10.30—13.30 
Åpningstider 23.10—2.1: tirsdag til torsdag kl. 10.00—14.00 

26.oktober kl. 19.00—21.00:  
Hildegard av Bingen: Kosmosegget, kreativiteten og klosterlivet 
– Hildegard-kveld med foredrag, musikk og samtale.  
 
Foredrag ved søster Anne-Lise fra Lunden kloster. Samtale om Hildegard av Bingens visjoner, 
kreativitet og klosterliv, med søster Anne-Lise, Ingerid Louise Birkeland og samtaleleder Ann 
Kristin van Zijp Nilsen. Ingerid Louise Birkeland synger hymner komponert av Hildegard av Bingen 
 
Inngang: kr. 100 i døra. 
Dørene åpnes kl. 18.30. 
 

Centralkirken: St. Olavs Gate 28 
Hellige Nikolai menighet: Tvetenveien 13 (T-banelinje 1,2,3,4 mot øst til Helsfyr stasjon) 
Sub Church / Sub Scene: Rosenkrantz’ gate 17  
Areopagos’ kontor: Bernhard Getz’ gate 3 
Sta Katarinahjemmet: Gjørstads gate 9 
Munks tårn: Akershus festning, helt sør på festningen, ved Akershusstranda (ovenfor cruise-kaia).  


